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Bienvenue à l’abbaye de Bon-Repos !

Tout au long de l’année, sur réservation, le service de médiation propose des activités en lien avec les expositions 
temporaires et les résidences d’artistes.  Adaptées à chaque niveau, de la maternelle au lycée, ces animations sont en 
adéquation avec les programmes scolaires. 

Nos approches sont variées et prennent de multiples formes: visites guidées, ateliers pratiques, activités en autonomie...

Découvrir le Domaine de Bon-Repos c’est bien sûr se sensibiliser au patrimoine.
C’est aussi appréhender des sujets originaux avec des expositions thématiques ludiques ou encore s’ouvrir et se 
sensibiliser à l’art contemporain.

Avec notre programme de médiation, nous espérons que la visite de l’abbaye de Bon-Repos soit pour vos élèves 
synonyme d’apprentissage, mais aussi d’échanges et de plaisir. 

L’ABBAYE DE BON-REPOS

Au bord du canal de Nantes à Brest, à proximité du lac de Guerlédan, l’abbaye cistercienne de Bon-Repos, fondée 
au XIIe siècle et remaniée au XVIIIème siècle, s’élève au cœur d’un environnement préservé (Natura 2000). 

Après des siècles mouvementés, entre prospérité et crises, l’abbaye a été abandonnée à la Révolution française. 
Vendue comme bien national, elle tombe peu à peu en désuétude, jusqu’à devenir une carrière de pierres. 
C’est en 1986, sous l’impulsion de quelques locaux, que l’association des Compagnons de l’abbaye de Bon-Repos 
est créée. Débute alors un vaste chantier de restauration, ayant permis l’impressionnante rénovation du cloître et 
d’une partie de l’abbaye du XVIIIème siècle.

L’association des Compagnons de l’Abbaye de Bon-Repos propose un programme culturel riche : résidences de 
création, expositions, événements, etc.

L’abbaye de Bon Repos et près de 40 hectares sont la propriété du Département des Côtes d’Armor depuis 2014.

UN PEU D’HISTOIRE

visite de l’exposition Mich Mao et ses drôles d’oiseaux Noël à Bon-Repos 2023



PROGRAMMATION CULTURELLE 2024

EXPOSITION LA FABRIC DE CHRISTIAN VOLTZ

L’exposition La Fabric de l’auteur-illustrateur jeunesse Christian VOLTZ vous plonge dans un atelier foisonnant fait de 
bric et de broc, un univers singulier rempli de poésie.

Créée à l’occasion de l’exposition collective PLAY, présentée au salon du livre de Montreuil en 2007, l’exposition La 
Fabric se compose d’une multitude de sculptures sur la thématique du jouet : garage, trains électriques, bateaux, 
fusées, petits soldats, animaux de la ferme. 
Plus de 80 objets seront présentés !

Une partie de l’exposition est aussi consacrée au processus créatif de l’artiste.
On y découvre les étapes de création d’un album du croquis à l’impression.

L’artiste Mathieu DAGORN crée des œuvres faites 
d’entrelacs de lignes et de rubans composés en grande 
partie de matériaux de récupération. Ces installations 
organiques et géométriques évoquent les énergies 
naturelles qui les environnent. 

Pour l’abbaye de Bon-Repos, il révèlera les forces 
majeures qui ont participé aux grandes étapes de l’histoire 
du monument. Fondation, abandon, renaissance, 
plusieurs installation-totems érigées dans le cloître 
démasqueront les esprits qui ont marqué le lieu.    

RÉSIDENCE D’ARTISTE : MATHIEU DAGORN
Installation du 2 avril au 30 septembre

Du 2 avril au 30 septembre

Sculptures de l’exposition La Fabric ©ChristianVOLTZ

©MathieuDAGORN



VISITE DE LA FABRIC
.

VISITES 

Du PS au CM 45min

Les élèves découvrent l’univers de Christian Voltz avec l’exposition La Fabric et plus particulièrement son travail 
de sculpteur. Avec l’artiste, une vieille chaussure se transforme en voiture supersonique, une boite en métal 
rouillée devient un avion à réaction, des boîtes de conserve s’alignent en wagons. 
De salle en salle, un univers poétique se décline autour de la thématique du jouet.

EXPOSITION

Visite-atelier se déclinant selon le niveau des élèves

©ChristianVOLTZ ©ChristianVOLTZ



EN AUTONOMIE

Du CP au CM

En partant de l’intrigue de l’album Il est où ?, les élèves 
partent sur le domaine de Bon-Repos à la recherche 
d’éléments composant le personnage principal du livre. 
Un nez par ici, une touffe de cheveux par là… Pourront-
ils recréer leur bonhomme avant la fin de l’histoire ? 
C’est parti pour le rallye VOLTZ des petits !

Papic, le grand père de Sachou cache des trésors qui 
piquent dans sa barbe. Chaque trésor raconte une 
histoire. Mais depuis quelques jours, les trésors ont 
disparu ! Que s’est-il passé ? Les élèves partent sur le 
domaine à la recherche des objets perdus et enquêtent 
sur le terrain pour résoudre cette énigme !

IL EST OÙ ?

Du PS au GS 45min

45min

Course d’orientation - Rallye VOLTZ des petits

CHASSE AUX TRÉSORS DE PAPIC !

Jeu de piste - Rallye VOLTZdes grands

Faire fleurir un jardin, tracer autour d’un objet, habiller 
un personnage… Christian VOLTZ a créé quelques 
exercices amusants pour s’entrainer à devenir illustrateur 
à sa manière ! Des exercices à volonté pour dessiner 
sans modération !

LES Z’EXERCICES

Du PS au CM 15min et +

Petits jeux d’illustration

Cui cui ! Driiiing ! Vrouuuuuum ! Dans les histoires de 
Christian VOLTZ, les bruits jouent un rôle important.  
Dans ce loto des sons, les élèves identifient le cri 
des animaux et des objets de VOLTZ et jouent avec 
les onomatopées !

ONOMATOPÉES !

Du PS au GS 20 min

Loto des sons de Voltz



Chrisitan VOLTZ partage avec ses œuvres son regard sur 
la nature et la biodiversité. Certaines de ses sculptures se 
composent d’éléments naturels. 
À leur tour, les élèves sont invités à observer tout ce qui les 
entoure pour sculpter dans et avec la nature ! En s’inspirant 
aussi des œuvres de l’artiste Mathieu DAGORN, chacun 
réalise un esprit de la nature !

Du PS au CM

Pour illustrer ses albums, Christian VOLTZ donne vie 
à des personnages et décors faits de bric et de broc. 
Du dessin jusqu’à la photographie en passant par la 
mise en forme de personnages en objets, les élèves 
créent leur illustration en suivant le processus créatif de 
l’artiste étape par étape.

JOUE-LÀ COMME VOLTZ !

Du PS au CM 1h

45min

Atelier illustration

SCULPTURE DANS LA NATURE

Land art - modelage

De drôles d’engins intergalactiques (fusées, navettes 
spatiales ou encore satellites) ont atterri dans une des salles 
de l’exposition La Fabric. À la manière de VOLTZ, les élèves 
imaginent un véhicule insolite capable de voyager dans 
l’espace. La collection d’OVNI (Objet Voltzant Non Identifié) 
s’agrandit !

Du CP au CM 45min

OBJET VOLTZANT NON IDENTIFIÉ

Scuplture - arts plastiques

ATELIERS



Proposition d’organisation pour une journée autour de l’exposition La Fabric de Christian VOLTZ 
pour deux classes . 

UNE JOURNÉE VOLTZ !

CLASSE 1

9h30 - 10h30 
Visite de l’exposition La Fabric

Activité accompagnée
Il est où ? 

Rallye en autonomie

9h30 - 10h30 

CLASSE 2

Il est où ? 
Rallye en autonomie

10h40 - 11h40 
Visite de l’exposition La Fabric

Activité accompagnée

10h40 - 11h40 

PIQUE - NIQUE

13h00 - 14h00 
Atelier Joue-là comme Voltz !
ou Sculpture dans la nature

Activité accompagnée

13h00 - 14h00 
Loto des sons + Les Z’exercices 

Activités en autonomie

14h10 - 15h10 
Atelier Joue-là comme Voltz !
ou Scupture dans la nature

Activité accompagnée

14h10 - 15h10 
Loto des sons + Les Z’exercices

Activité en autonomie



Préparer sa visite:
Nous restons à votre disposition afin de mieux 
préparer votre sortie. N’hésitez pas à nous contacter 
pour l’organisation d’un rdv préalable à la visite.

Services:
- parking pour les autocars à 50m de l’abbaye ( plan 
d’accès téléchargeable sur le site )
- pique-nique possible sur le domaine 
- mise à disposition d’un espace couvert en cas de 
mauvais temps
- boutique/librairie

Le jour J:
Prévoir des chaussures confortables et des vêtements 
adaptés à la saison. 

Accessibilité :
Une grande partie des expositions sont accessibles aux 
personnes à mobilité réduite.

Quand venir ?
L’équipe de médiation vous accueille sur réservation 
toute l’année pour les visites et les ateliers sur le 
patrimoine.
Les activités liées aux expositions temporaires 
s’effectuent du 1er avril au 30 septembre.

Agréments:
-Agrément Éducation Nationale en date du 30 
novembre 2009 et renouvelé chaque année.
-Agrément Jeunesse et Éducation Populaire en date du 
23 juin 2005.

CONTACT

Lucie Bouyaux 
Chargée de médiation

luciebonrepos@orange.fr

Abbaye de Bon-Repos
15 rue de l’abbaye

22 570  Bon Repos sur Blavet
(Saint-Gelven)

02 96 24 82 20
www.bon-repos.com

L’abbaye fait partie du Pass Culture collectif, dispositif mis en place par l’Éducation 
nationale et le Ministère de la Culture permettant le financement de projets d’Éducation 
Artisitque et Culturel de la 6e à la Terminale.
Dans ce cadre, retrouvez toutes nos activités sur la plateforme Adage.  

INFORMATIONS PRATIQUES

Visite guidée de l’exposition : 

Demi-journée : 

Journée :

TARIFS

Le tarif indiqué correspond au tarif par élève participant. La gratuité s’applique pour les enseignants et les 
accompagnateurs. 

2,5 €

4 €

8 €


